MENTE Y CONCIENCIA
Conversaciones con Su Santidad el Dalai Lama sobre la
ciencia del cerebro y el Budismo.

Introduccioén

En la mafiana del 5 de octubre de 1989 se celebr6 de forma inesperada un histérico
encuentro privado entre Su Santidad el XIV Dalai Lama del Tibet y un reducido grupo
de neurdlogos y psiquiatras. Un equipo de notables especialistas en sus diferentes
campos cientificos se habia reunido para explorar lo que la introspeccién de las
ciencias occidentales de la mente, por una parte, y el budismo, por otra, podian
ofrecerse mutuamente. La Segunda Conferencia sobre Mente y Vida iba a tener lugar en
Newport Beach, hogar del matrimonio Clifford Heinz, cuando, en las primeras horas de la
mafiana, una llamada telefénica desde Oslo anuncié que Su Santidad habia sido
galardonado con el Premio Nobel de la Paz.

Teniendo en cuenta la atencién publica que habia despertado en Occidente, en los
Ultimos afios, la situacion del Tibet, resultaba facil olvidarse de la importancia que
revestia en ese momento la concesion del Premio Novel de la Paz al Dalai Lama.
Después de décadas de olvido internacional, el premio constituia un cambio importante
en la causa tibetana, al reconocer la prolongada lucha del pueblo tibetano contra la
opresidon comunista, al igual que el compromiso contraido por el Dalai Lama para
conseguir una resolucién no violenta del prolongado conflicto.

Poco después de la primera llamada telefénica se produjo otra de la television. A las
siete de la mafiana, Su Santidad habia decidido mantener la conferencia establecida, y
dos horas mas tarde todo el grupo estuvo de acuerdo en ello. En esos momentos, Su
Santidad entr6 en la sala de estar, que habia sido preparada para celebrar la
conferencia, y tomo asiento en el circulo, mientras toda la casa se llenaba de una
atmésfera especial de alegria y excitacion. Robert Livingston, el coordinador cientifico,
dijo unas breves palabras de felicitacién. Su Santidad contestd que el Premio no deberia
considerarse como un reconocimiento personal a sus cualidades, pero que constituia un
reconocimiento importante a la via de la paz y de la no violencia que él habia mantenido.

Incluso sus mas allegados, los que conocian bien la caracteristica humildad del Dalai
Lama, y que se sentian profundamente excitados, se quedaron sorprendidos ese dia
por la indiferencia mostrada por el galardonado. Los que tuvieron la oportunidad de en-
trevistarle en esa fecha por primera vez, se quedaron sumamente impresionados por su
ecuanimidad al recibir el mas importante de los galardones mundiales.

La decision del Dalai Lama de continuar, aquel dia, con la conferencia establecida,
evidencia la importancia que tenian para él esos dialogos. La primera Conferencia
sobre Mente y Vida habia tenido lugar dos afios antes, en octubre de 1987'.

[Publicada como Gentle Bridges: Conversations with the Dalai Lama on the Sciences 0j
the Mind, ed. Jeremy Hayward, Ph.D., y Francisco Varela, Ph.D. (Boston y Londres,
Shambala Publications, 1992)]

Las reuniones habian sido iniciadas conjuntamente por Adam Engle, industrial y
abogado estadounidense, y el doctor Francisco Varela, neur6logo del Centro Nacional de
Investigacién Cientifica, de Paris, como respuesta al prolongado interés que Su Santidad
sentia por las ciencias, y a una creciente necesidad por lo que podria representar un



didlogo profundo entre el budismo y la ciencia occidental.

Las conferencias se celebrarian cada dos afios, por lo general en la distante pero idilica
residencia del Dalai Lama en Dharamsala, India, con una duracion de cinco dias. En la
primera conferencia se habia realizado una revision general de las ciencias mentales,
explicando los métodos cientificos, la percepcién, cognicion psicolégica, inteligencia
artificial, desarrollo neurobiolégico y evolucion. En los afios siguientes, las conferencias
tercera y cuarta  continuarian trabajando sobre las ciencias mentales, centrandose
primero sobre los efectos de las emociones sobre la salud y, posteriormente, sobre el
suefio, la ensofiacién y la muerte.

[? La tercera conferencia de 1991 se publicé con el titulo de Healing Emotions:
Conversations with the Dalai Lama on Mindfulness, Emotions and Health, ed. Daniel
Goleman, Ph. D. (Boston y Londres, Shambala Publications, 1997); la cuarta
conferencia de 1993 llevaba por titulo Sleeping, Dreaming, and Dying: An Exploration
of Consciousness with the Dalai Lama, editada y comentada por Francisco J. Varela,
Ph. D. (Boston, Wisdom Publications, 1997)]

La quinta conferencia, en 1995, incluyé nuevos campos, al estudiar la compasion, el al-
truismo y la ética. Mas recientemente, en 1997, los didlogos tomaron un nuevo
aspecto, dirigiéndose hacia la nueva fisica, la cosmologia y la mecanica cuantica.

La segunda conferencia, que es la que tiene lugar en estas paginas, fue un tanto
excepcional con respecto a las demas, en el sentido de que tuvo una duracion de tan
solo dos dias, y se celebré en Occidente, en Newport Beach, California. EI doctor
Robert Livingston, profesor emérito de Neurologia de la Universidad de California, en
San Diego, que ya habia sido invitado a participar en la primera conferencia de Mente y
Vida, dos afios antes, acept6 la responsabilidad de ser el coordinador cientifico de esta
conferencia. Los colegas que habian escogido para esta ocasion eran cientificos muy
renombrados en sus respectivos campos, Yy constituian, como personas y como
investigadores, un grupo excepcional.

Patricia Smith Churchland, Ph. D., profesora de Filosofia en la Universidad de
California, en San Diego, se encargaria de la parte del dialogo referente a los origenes
histéricos vy filoséficos de las ciencias mentales en Occidente. Antonio R. Damasio, M.D.,
profesor de Neurologia en la Facultad de Medicina de la Universidad de lowa, revisaria
los descubrimientos en la relacidon existente entre la anatomia del cerebro y las
funciones mentales. Larry S. Squire, Ph. D., profesor de Psiquiatria en la Universidad de
California, en San Diego, haria una introduccién sobre la ciencia de la memoria. J. Alian
Hobson, M.D., profesor de Psiquiatria en la Facultad Médica de Harvard, presentaria una
visibn general de los conocimientos existentes sobre el suefio y los estados de
ensofiacion. Y Lewis L. Judd, M.D., por entonces director del Instituto Nacional de Salud
Mental, perfilaria las corrientes actuales sobre la enfermedad mental y Ia
psicofarmacologia. Se encargaron de la traduccién Thubten Jinpa y B. Alan Wallace.

El disefio de las Conferencias sobre Mente y Vida consiste en las exposiciones formales
de cada uno de los cientificos y filésofos, que se alternan en una discusion abierta sobre
el tema. En el contexto de este dialogo, los cientificos se comprometen a presentar un
CONSenso en sus respectivos campos cientificos, sin que se entienda este foro como
un medio para airear un cuerpo de material cientifico controvertido, o un instrumento de
debates posteriores, dentro ya del ambiente académico.

Las exposiciones se vieron frecuentemente interrumpidas por las intervenciones del
Dalai Lama, que deseaba hacer preguntas o dar una inmediata respuesta a un



determinado tema. Las discusiones o dialogos tienen como punto de partida la exposicion
precedente, pero también pueden referirse a otras conversaciones mantenidas
anteriormente. Las siguientes paginas contienen aquellos didlogos parciales de
diferentes sesiones que admiten una cierta agrupacién, constituyendo temas que se
desarrollaron de forma gradual en el transcurso de la reunion.

Su Santidad atendia con sumo interés las exposiciones de cada uno de los
conferenciantes, siguiéndolas en inglés, en su mayor parte, si bien en algunas
ocasiones se dirigi6 al traductor para que le aclarase algun término. Al contestar, recurria
por lo general el servicio del traductor, cuando se trataba de temas referentes a la
filosofia budista o a conceptos cientificos. Pero con frecuencia se expresaba en inglés
a la hora de exponer ideas menos técnicas —para manifestar sus sentimientos, hacer
una broma o relatar sus propias experiencias—, lo que producia unos momentos de
entrafiable calor humano.

En la preparacion de los textos del presente libro, la labor de los traductores Thubten
Jinpa y Alan Wallace ha sido de una gran transparencia, si bien, en raras ocasiones,
manifestaron sus propias inquietudes sobre las exposiciones que estaban teniendo
lugar. Asi pues, aunque Su Santidad se exprese por medio del traductor, deben
considerarse sus palabras como totalmente propias.

Ademéas de su trabajo como traductor, Alan Wallace ha colaborado de manera
significativa en la estructura del presente libro, al aportar comentarios que clarifican
los puntos de vista budistas sobre ciertos temas que surgieron en los dialogos, y que no
fueron oportunamente dilucidados. Confiamos en que el valor de este comentario, en
especial en lo que concierne a aquellos puntos que pueden interpretarse
errébneamente en un dialogo intercultural, pese mas que el peligro de permitir a una de
las partes que intervienen en el debate para que pueda afiadir un comentario adicional,
una vez que ya ha concluido la reunién. Pero, naturalmente, el didlogo entre budismo
y la ciencia occidental continlia, y este libro es tan solo la instantdnea de un sugerente
momento habido en todo el discurso.

ZARA HOUSHMAND

La ciencia cerebral como una via para la paz mundial

Robert Livingston abri6 la sesién de la mafana del primer dia de conferencia manifestando la
satisfaccion general que habia producido la noticia, recientemente anunciada, de que el Dalai
Lama habia sido galardonado con el Premio Nobel de la Paz. En su papel de coordinador
cientifico, el doctor Livingston articulé su vision personal del propdésito del dialogo: que resulta
imprescindible para la supervivencia global de la raza humana una mejor comprension de la
complejidad y adaptabilidad del cerebro y de la diversidad de la conciencia humana. A
la luz del anuncio del Premio Novel, su mensaje llevaba un profundo sentido de la res-
ponsabilidad contraida por cada uno de los participantes alli reunidos. Este encuentro, cara a
cara, de la ciencia Occidental y la tradicion budista para investigar la conciencia, podia tener
una profunda consecuencia en el logro de una paz mundial.

ROBERT LIVINGSTON: Este es el inicio del segundo dialogo entre las neurociencias
occidentales y las tradiciones budistas. Estas dos formas de contemplar la mente y la
vida, tan radicalmente diferentes, han existido de forma generalmente separada
durante casi 2.500 afios. Han seguido su camino de forma tan alejada que casi no ha
existido intercomunicacion alguna entre ellas. Por tanto, para todos nosotros, es esta
una oportunidad muy significativa. Confiamos en que los diadlogos sobre Mente y Vida



sirvan para mejorar e incrementar la comunicacion, fortaleciendo los lazos en términos
de una comprensién mutua de las neurociencias, de la conciencia, cerebro, mente y
demas, afladiendo también una nueva comprensiéon de la naturaleza humana, con lo
cual esperamos poder contribuir a la paz mundial.

Dos son los grandes principios que subrayan este dialogo. El primero es que los temas
gue se van a discutir aqui no son solamente de gran importancia para la vida de cada
individuo, sino que su comprensién por un publico mas amplio puede resultar
fundamental para la supervivencia humana a escala mundial. Dichos temas se refieren a
las diferencias, individuales y colectivas, que hay sobre la percepcién, el juicio, el
comportamiento y la comunicacién. Y, en segundo lugar, la afirmacién de que el cerebro
humano es el Unico instrumento eficaz para la supervivencia. Siempre se ha visto
obligado a ser —y continda siendo— constructivamente adaptable. Si bien no podra
desarrollar todo su potencial hasta que sea mejor conocido; y, de forma mas
especial, en lo que se refiere a su individualidad y a la consecuente diversidad de su
vision del mundo.

El cerebro es constructivamente adaptable en el sentido de que continuamente esta
actuando y organizandose a si mismo, con respecto a su propio cuerpo,
proyectando y testimoniando imagenes y descripciones del mundo exterior. De
acuerdo con su propio horario, modifica suavemente sus estados internos y las
divisiones de su actividad, de una forma comprensiblemente integradora.

Existe una dinamica evolutiva cerebral, previa e inferior, formada por fuerzas selectivas
gue actian sobre periodos de tiempo extremadamente largos. A lo largo de la historia, la
respuesta mas brusca para la seleccion de fuerzas que afectan a la evolucién cerebral fue
la triple expansion volumétrica del cerebro del hominido, que empez6 hace unos tres
millones de afos, con un antepasado también comun al chimpancé, del que, en el
presente, nos hemos diferenciado. A lo largo de una vida humana, el cerebro también se
manifiesta dindmicamente en su desarrollo fetal e infantil, incluyendo su notable
adaptacion al medio y a la cultura dada, al mismo tiempo que muestra una
disminucion de su fuerza en la enfermedad y la vejez.

Estos cambios evolutivos y perdurables son estructuralmente dinAmicos, en conjunto,
a niveles microscépicos y ultraestructurales de la neuroanatomia. Los cambios en la
ultraestructura —a nivel de microscopio electrénico— ocurren dindmicamente
cuando pensamos, hablamos, obramos y recordamos hechos. Los cambios de
organizacion, a niveles microscopicos, tienen lugar de forma més lenta, de acuerdo
con nuestro uso, o desuso, de aspectos particulares de nuestra experiencia
consciente e inconsciente. Los estados cerebrales se producen por una actividad
neuronal que incluye hechos de una dinamia bioeléctrica y bioquimica; y esto puede
modificar los rasgos ultraestructurales de las delicadas arquitecturas membranosas de
los entornos celulares.

Resulta muy importante el hecho de que el cerebro sea dindmico, en un sentido
integrador. Siempre que examinamos a alguna persona que posee un cerebro afectado
por la droga, enfermo o dafiado, observamos que tal cerebro puede actuar como un
todo Unico, pese a lo que pueda haberle ocurrido por el dafio sufrido, y pese a lo que
pueda suceder por cualquier interferencia pasajera. En otras palabras, el cerebro, como
entidad global, tiende a hacer lo mejor que le es posible, integrando todos los recursos
de que dispone.

Asimismo, el cerebro es dindmico en un sentido personal, subjetivo e interactivo, cosa
gue me gustaria mostrarles ahora. Para este proposito les invito a que participen, de



forma que Su Santidad pueda centrarse conscientemente en algunas experiencias
subjetivas, mientras ellas tienen lugar en su propio cerebro.

Los tibetanos son un pueblo que, sin lugar a dudas, ha contemplado cascadas de
agua con mucha frecuencia y prolongadamente. Cuando alguien mira una cascada,
fijando la vista en uno de sus puntos durante, al menos, algunos minutos, y después
aparta la vista y mira a la montafia que esta al lado de esa cascada, percibe un hecho
sorprendente. La pared rocosa, en una anchura similar a la de la cascada, parece que
se mueve hacia arriba, perdurando esa percepcion durante unos minutos.

Esto nos dice que algo dindmico ha sucedido dentro de los circuitos cerebrales que
procesan la percepciéon visual. Algunos de ellos han adaptado temporalmente y de
forma activa su capacidad de analisis discriminatorio para una mejor percepcion de
la caida del agua. Deducimos que después de que uno ha mirado la cascada durante
un rato, el aparato perceptivo se ha adaptado enlenteciendo el movimiento de la caida
de agua, quizA para permitir una observacion mas precisa de la misma.
Evidentemente, ese proceso de enlentecimiento, que se ha circunscrito a un segmento
bien definido del campo visual centrado en la cascada, persiste en su forma dinamica
cuando apartamos la mirada para ver la montafia, produciendo ahora un movimiento
inverso de la percepcion de los objetos, al tener que adaptarse temporalmente a un
nuevo sector del campo visual.

Probablemente, ustedes han notado que el cabeceo y el movimiento del buque, en un
viaje por mar, produce una sensacion similar en uno, que persiste durante muchas
horas después de haber desembarcado. O después de viajar en avion, nuestro oido
sigue sintiéndose afectado, horas después de haber aterrizado. Hay otros muchos
lugares comunes que dan testimonio de las formas dindmicas de los mecanismos
cerebrales. Por ejemplo, cuando ustedes viajan en avion a través de zonas de distinto
horario, sentiran indudablemente una alteraciébn temporal. Su cuerpo, incluyendo el
sistema endocrino, el sistema de digestion y los mecanismos del suefio, necesitaran
algunos dias para recuperar su ritmo normal, mientras su cerebro se reajusta al ciclo
suefio-vigilia, de acuerdo con el nuevo horario local.

En este punto, el doctor Livingston rogd a Su Santidad que participase en un
ejercicio, para darse cuenta del mecanismo del propio cerebro durante una determi-
nada actuacion voluntaria. Abrio y cerré los dedos en forma de abanico, y pidi6 al Dalai
Lama que hiciese lo mismo.

Cuando usted hace esto, ante todo esta aceptando cortésmente el hecho de hacerlo.
Después se compromete a realizar voluntariamente una serie de acciones. Esto
involucra ciertas partes de su cortex motor en una discreta y complicada forma de
actividad electroquimica. Usted puede reconocer de forma subjetiva los sentimientos
generados por su intencién y por su iniciativa, y las experiencias perceptivas co-
rrespondientes que retornan a través de sus dedos, manos y vision, para informarle de
lo que usted ha llevado a cabo, mas o0 menos, adecuadamente.

El doctor Livingston toma la mano del Dalai Lama en la suya, manteniendo sus
dedos juntos.

Si yo impido que sus dedos puedan llevar a cabo su accién voluntaria y, sin embargo,
le pido que prosiga abriendo los dedos como antes, usted podrd apreciar
inmediatamente la diferencia requerida al tener que hacer un esfuerzo cerebral
adicional, un acto de voluntad; al mismo tiempo que también necesitard hacer un
esfuerzo muscular.



DALAI LAMA: ¢ Cudl es el significado de esto?

ROBERT LIVINGSTON: Al utilizar las técnicas neurocientificas occidentales podemos obtener
simultaneamente una evidencia objetiva y subjetiva de que muchas partes especificas de
su cerebro estan realizando operaciones de forma ordenada, aunque también muy
complicadamente: responden a mi solicitud, deciden el llevarla a cabo, ejecutan
determinados movimientos con los dedos, lo hacen venciendo cierta resistencia, etc. De
forma conjunta, un inmenso numero de distintas partes de su cerebro se han visto
envueltas en estas actividades —el oido, la vista, el sistema visceromotor, el
somatomotor, el somestésico, etc.—, al tiempo que se han enviado 6rdenes, de forma
discreta y diferenciada, a distintas partes del cuerpo con una exquisita y precisa
secuencia. En resumen, para llevar a cabo ese simple acto, ha sido necesaria una
orquestacioén espectacular de las actividades de muchas de las zonas de su cerebro.
Me atrevo a decir que, como minimo, se activaron en el curso de este modesto
ejercicio una docena de miles de millones de células nerviosas y se produjeron
billones de sefiales electromagnéticas. Estos acontecimientos cerebrales afectan a
circuitos proximos y lejanos, y a una multiplicidad de constelaciones celulares corticales
y subcorticales, todas las cuales se integraron de forma armoniosa.

Damos todo esto por sabido, pero no es por ello menos sorprendente de considerar.
Creo que necesitamos integrarnos en este tipo de pensamiento, si queremos tener un
leve conocimiento de las complejidades y sutilezas de los procesos del cerebro humano,
y contemplar las potencialidades de ese cerebro con suficiente respeto y asombro. Es
este el tipo de consideraciones que lleva a los neurocientificos occidentales a que
determinen de forma experimental como se producen de forma detallada los procesos
cerebrales durante la percepcion, el juicio y el comportamiento. ¢Cémo se canalizan
tales acontecimientos cerebrales, a fin de poder controlar nuestro cuerpo, y ser capaces
de emitir frases, generar ideas, experimentar y manifestar emociones? ¢Cual es la
naturaleza de la orden emitida por el cerebro y, de forma mas amplia, cdmo tienen lugar
los cambios dindmicos de los estados cerebrales, entre el suefio y la vigilia, o entre el
suefio, el suefio profundo y el estado de ensofiacion? ¢Cdémo se controlan estos
cambios cerebrales? Y, todavia de forma mas general, ¢cual es el papel de la
conciencia en tales actividades?

Este es el tipo de preguntas que nos gustaria presentar para que sean sometidas a un
amplio debate con usted en este dialogo. Respetamos las dos tradiciones culturales que
se han visto separadas durante tanto tiempo, pero ahora tenemos una magnifica
oportunidad de intercambiar criterios, gracias a su iniciativa, a su curiosidad y
generosidad. Esto abre una excelente oportunidad a los neurocientificos para su
enriquecimiento profesional, porque el budismo ha venido pensando sobre la
conciencia, la mente y el cuerpo durante mucho tiempo, trabajando en esquemas
conceptuales diferentes. Hemos de reconocer nuestra humildad e ingenuidad:
existen muchas cosas que todavia no conocemos sobre el cerebro y la mente; muchas
otras de las que no estamos seguros, y todavia otras sobre las que, por
desconocimiento, mantenemos opiniones equivocadas.

Intentaremos representar honestamente a las neurociencias occidentales. Y de este
modo podremos convertirnos en sus aliados, hasta donde ello sea posible, a fin de
incrementar nuestra comprensién mutua en ambas direcciones; derribando las
barreras que durante tanto tiempo separaron la busqueda interior de estas dos
culturas. En su transcurso, serd posible desarrollar una serie de innovadoras estrate-
gias experimentales, con el fin de objetivar los fenbmenos estudiados en ambas
tradiciones.



Son muchos los conceptos fundamentales que estdn cambiando en las
neurociencias occidentales con respecto a los mecanismos cerebrales. De modo que
hemos de estar sintonizados a fin de movernos conjuntamente dentro de esta corriente
tortuosa de la innovacién cientifica.

Uno de los subrayados fundamentales de estos didlogos es nuestra preocupacion
mutua por la paz del mundo. Sinceramente creemos que algunas disciplinas
pertenecientes a nuestras dos tradiciones son de gran importancia para ayudar a la
Humanidad en el desarrollo de un autoconocimiento mas racional, de una mutua
comprension intercultural y de la compasién. Todo lo cual resulta urgentemente
necesario para salvaguardar el habitat del planeta y asegurar un reparto equitativo de
sus dones.

2
Hacia una ciencia natural de la mente
Patricia Smith Churchland, Ph.D.

COMO REGLA GENERAL, cada Conferencia de Mente y Vida se abre con una presentacion,
hecha a menudo por un filésofo o un historiador de la ciencia, que establece algunos
de los supuestos y principios culturales que han de ser tratados en el diadlogo. Estos
sillares basicos de nuestras construcciones intelectuales determinan lo que podemos
permitirnos como patrimonio legitimo del campo de la ciencia. Naturalmente, esto es
de vital importancia para cualquiera que proceda de una tradicién cultural diferente y
gue trate de comprender la ciencia occidental en sus propios términos. Es también
un terreno que defendemos de forma tanto racional como irracionalmente, y en donde
hemos de trabajar mas duramente para abrir nuestra mente, si queremos
comprometernos de forma seria con una vision del mundo completamente diferente.

La presentacion de Patricia Churchland investiga las raices del moderno entendimiento
occidental de la relacion existente entre la mente y el cerebro. Traza la historia de la
ciencia moderna desde sus origenes en la filosofia griega. La investigacién de fildsofos
tales como Platén y Aristoteles sobre la naturaleza del universo, la percepcion humana
y la representacion conceptual del universo, cred principios que poseen todavia una
influencia poderosa en nuestra forma de pensar. Ella describe la posicion dualista que fue
formulada por Descartes: la separacion entre mente y cuerpo, entre el mundo fisico y el
espiritual, que ha dominado el pensamiento occidental durante siglos, y que sigue
permaneciendo tanto en las religiones occidentales como en la imaginacion popular. En
oposicién a esto, ella defiende la posicibn materialista que subyace en el pensamiento
de los cientificos mas modernos. En su opinién, no existe nada mas que lo fisico, y la
conciencia ha de entenderse como una propiedad emergente de la organizacion fisica
del cerebro.

PATRICIA CHURCHLAND: Creo que la mayoria de los cientificos que investigan sobre el
cerebro probablemente sienten, primero, que la conciencia no es independiente
del cerebro; segundo, que la memoria es una funcién de la forma en que el
cerebro se organiza a si mismo, y tercero, que la percepciéon depende de la
forma en que interactlen y estén organizadas las zonas cerebrales. Parte de lo
gue deseo hacer es formular una gran pregunta sobre la relacién existente entre
el cerebro y la mente.

DALAI LAMA: ¢ Qué entiende usted por conciencia?



PATRICIA CHURCHLAND: Entiendo que somos conscientes de los colores, de los
sabores, de las formas, sonidos y de sentimientos tales como la ira o la per-
plejidad. No creo que la conciencia sea una cosa. Esa es la pregunta que hay que
hacerse.

Quisiera apuntar cémo muchos neurocientificos, y yo, hemos llegado a la
conviccion de que la mente no es independiente del cerebro; de que la mente es, de
hecho, ese cerebro que comprende, se organiza y actla de un cierto modo.

Las raices filosoficas de la ciencia

Quisiera comenzar por los antiguos griegos que establecieron muchos conceptos e
ideas que han sido asumidas por la ciencia occidental. Existen muchas cuestiones
cientificas en la filosofia occidental originadas en la tradicidn griega. Aristételes y Platén
se sentian profundamente desconcertados sobre la naturaleza del tiempo y del espacio
y sobre la naturaleza de la sustancia. Querian saber de qué estaba hecha la materia,
cémo se habia unido. La naturaleza del cambio de las cosas, y por qué cambian,
constituyeron otros interrogantes. Se dieron cuenta de que ciertas cosas cambian
sistematicamente, mientras que otras lo hacen, aparentemente, al azar. Querian
conocer la naturaleza del movimiento.

Ademas, naturalmente, querian conocer los origenes de la vida, de donde viene. Se
hacian también algunas preguntas sobre los seres humanos. Querian saber como es
posible que los humanos puedan establecer el conocimiento del mundo exterior segun
ciertas representaciones internas. Cémo es posible que con una simple cabeza, con
unos 0jos y unos oidos se pueda saber lo que esta pasando afuera, en un inmenso y
complicado mundo; saber que las cosas existen en el mundo independientemente de
uno, y como sabemos que algunas veces las cosas que vemos son diferentes de como
son en realidad. Esos son misterios basicos.

Utilizaban el ejemplo de la percepcién que tenemos cuando metemos un bastén en el agua:
el baston parece que esta doblado. Asi es como lo vemos; sin embargo, otra parte de
nuestro cerebro sabe que, de hecho, se mantiene recto. Se sentian intrigados por el
hecho de que usted sepa distinguir entre cémo las cosas parecen ser y cOmo son en
realidad. También sentian una gran curiosidad por el hecho de que podamos pensar sobre
cosas que no estan presentes. De modo que yo puedo pensar en mis hijos, aunque ellos no
se encuentren aqui.

DALAI LAMA: ES una funcibn de la mente conceptual crear imaginaciones que
corresponden a determinado suceso externo.

PATRICIA CHURCHLAND: Pero la pregunta es como la mente/cerebro lo realiza. Los griegos se
dieron cuenta de que la experiencia perceptiva tiene cierta clase de unidad. Advirtieron
gue vemos formas y colores como parte de un objeto, como pueda ser un arbol. Hay
también unidad entre las distintas sensaciones. Uno puede ver y oir, y darse cuenta de
gue ambas sensaciones proceden del mismo objeto. Se puede ver la lira que esta
siendo tocada, oir su sonido y saber que todo ello forma parte de la misma cosa.

También hay unidad en el tiempo. De este modo sé que hoy soy la misma persona que
fui ayer y el dia anterior. Puedo mirar este cuarto, estudiar diferentes zonas de su
espacio en momentos distintos y, sin embargo, saber que para mi sigue siendo el
mismo cuarto. No es que haya un pedazo aqui, otro alli y otro todavia mas alla a
medida que se van moviendo mis ojos. Es percibido por mi como algo que permanece
unido, como un todo Unico.



Sobre la percepcion, la representacién y la conceptualizacion

DALAI LAMA: Cuando usted habla de representar, ¢se esta refiriendo solamente a
impresiones conceptuales, o a impresiones sensoriales tales como las percepciones
auditivas o visuales; o se refiere usted a ambas?

PATRICIA CHURCHLAND: Quiero decir que cubre ambas. Las representaciones pueden ser
perceptivas o conceptuales. Usted puede tener una representacion sensitiva al tocar
algo, de la misma manera que sucede con la vista, el oido y otras modalidades de los
sentidos. También incluiria las representaciones memoristicas que tienen lugar al
pensar sobre cosas. Consideramos todos esos procesos cerebrales como
representaciones.

Cuando usted piensa sobre lo que va a decir a continuacién, y lo perfila y lo trabaja en
su cabeza, esta estableciendo una representacion linguistica. Pero el punto crucial
es que todo ello se produce en el cerebro.

DALAI LAMA: Esta funcion de la representacién ¢es comun a todos los animales
evolucionados, al menos a los mas inteligentes, o es Unica de los seres humanos?

PATRICIA CHURCHLAND: En realidad nadie lo sabe. Pero sospecho que se encuentra en los
mamiferos, en los pajaros y, probablemente, en los reptiles y los peces.

DALAI LAMA: ¢ Cree usted que esto es tanto para las percepciones sensoriales como para
las facultades conceptuales?

PATRICIA CHURCHLAND: Si. Pero para animales muy simples, y también para nosotros, existen
comportamientos muy sencillos, como pueden ser los reflejos. Si toco un animal, ello
proporciona una sefial energética al sistema nervioso, y eso es todo lo que se necesita
para generar una respuesta estereotipada, sin que sea necesaria la mediacién de
ninguna otra cosa mas para que se produzca ese reflejo, relativamente simple. También
puede decir usted, en un caso mas sencillo, que existe una pequefia 0 nula
representacion.

DALAI LAMA: ¢NO existe ni siquiera una representacion sensorial en esa situacién de
reflejo?

PATRICIA CHURCHLAND: NO tengo una respuesta decisiva para eso. Probablemente no sea Util
pensar que en tal caso se tenga una representacion sensorial. Puede producirse en
ausencia de la conciencia.

ALLAN HOBSON: NO es seguro que los animales tengan representaciones conceptuales.
Resulta dificil imaginar como puede surgir un concepto sin que exista lenguaje. Creo
gue los cientificos albergan serias dudas al respecto.

ROBERT LIVINGSTON: Ciertamente los animales poseen memoria; y tienen un agudo sentido
del espacio y del tiempo. También poseen un sentido de la lealtad.

ALLAN HOBSON: ¢,Pero esos son conceptos?

PATRICIA CHURCHLAND: Resulta dificil decirlo en animales. Por supuesto hay anécdotas
referentes a los chimpancés en las que estos animales parece que buscan cosas que
esperan encontrar en un cierto sitio en el que nunca lo han encontrado anteriormente.
Eso indicaria que tiene una representacion.

DALAI LAMA: Tienen memoria. ¢ No se halla esta incluida en las facultades conceptuales?
¢,No es la memoria necesariamente un proceso conceptual?

PATRICIA CHURCHLAND: Pueden existir diferentes tipos de memoria. Unos son



conceptuales y otros, quiza por el habito, no lo son. Pero déjeme decirle que la
nocion de representacion no es precisa.

ANTONIO DAMASIO: Quiza fuese Util pensar que la representacion tiene muchos posibles
niveles. Hay representaciones que corresponden a cosas muy objetivas en el mundo
exterior, tales como mi representacion de Pat o de esta mesa. Hay otras
representaciones que no se relacionan con el mundo objetivo, tal como lo percibimos,
pero que todavia siguen siendo representaciones en el sentido de que existen en el
cerebro en forma de modelos de actividad.

Asi pues, si usted tiene un reflejo, en efecto hay una representacién de algun tipo, que
corresponde a la secuencia de actividades que llevan a cabo las neuronas y sus
sinapsis a fin de que el reflejo mantenga ese modelo, y responda a él de forma repetida
y caracteristica. En realidad no se trata de una representacién, en el sentido de que no
€s una imagen o un cuadro. Pero creo que podemos considerarla una representacion.

Y sobre el tema de la conceptualizacion en animales, diria que si bien el lenguaje afiade
«cualidad» a los conceptos, hay ciertos animales como, por ejemplo, el chimpancé, que
tienen conceptos.

PATRICIA CHURCHLAND: Algunas de las preguntas que interesaban a los antiguos tenian
gue ver con la naturaleza del espacio, del tiempo, de la sustancia, etcétera. A medida que
la gente empez6 a construir hipétesis sobre estos temas, y en cuanto empezaron a ve-
rificarlos de forma experimental, las preguntas comenzaron a adquirir otra
dimension, para convertirse en parte de lo que se consider6 como algo probablemente
cierto, es decir, lo que llamamos «realidad». Asi, se pudieron desarrollar muy buenas
teorias sobre astronomia. En el Siglo XV empezd a saberse que la Tierra no era, de
hecho, el centro del universo, aunque tal afirmacién desagradase a mucha gente.
Galileo introdujo teorias sobre la mecanica. A través de las investigaciones llevadas a
cabo por Newton se pudo conocer mejor la naturaleza del movimiento; y a esto le
siguid, en siglos sucesivos, el concepto del calor como un movimiento molecular.

Las preguntas formuladas sobre la naturaleza de la sustancia, sobre lo que conforma
un tejido, o como un tipo de tejido es distinto de otro, nos llevaron al campo de la
guimica, que también se convirti6 en una ciencia, lo mismo que sucedié con la
biologia. Temas que solian pertenecer al campo de la filosofia se convirtieron en parte
de las ciencias naturales y fueron investigados de forma experimental; se comprobaron
las hipétesis y la tecnologia avanzé.

¢ Podremos desarrollar también una ciencia de la mente de la misma manera que se han
hecho grandes progresos en algunas de las otras cuestiones que se convirtieron en
temas cientificos, a medida que fueron comprobandose las hipétesis establecidas y
avanzo6 la tecnologia? En nuestro tiempo, esta es una pregunta de gran importancia.

Se han realizado ciertas investigaciones cientificas en el campo de la psicologia. Por
ejemplo, intentamos establecer las caracteristicas de una determinada capacidad,
como puede ser la capacidad de ver en profundidad, en términos de respuestas
conductuales. Pero, evidentemente, lo que en realidad queremos saber es: ¢como
resulta posible eso? ¢ Cual es el mecanismo que nos permite indagar en lo profundo?
Ahora conocemos el grado preciso de percepcion profunda que puede haber;
conocemos la dimension y los limites de tal capacidad, pero lo que queremos
comprender es: ¢(Como funciona eso? ¢Como puede producir algo una percepciéon
profunda?

Algo similar sucede con la memoria. ¢Cémo es posible que tras haber estado



expuestos a algo podamos recordarlo un dia después, o un afio, o diez afios mas tarde?
¢, Cémo funciona la memoria?

¢Son lamente y el cerebro la misma cosa?

Ahora bien, dentro de las consideraciones de la filosofia occidental, hay una serie de
supuestos tras esta pregunta de si se puede desarrollar una ciencia natural de la mente, y
primero necesitamos perfilar bien ese supuesto. La primera cuestién que tenemos que
enfocar tiene que ver con el hecho de si los estados de la mente son idénticos a los
estados del cerebro. ¢Son, en realidad, los estados mentales estados del cerebro fisico,
0 son algo que puede existir independientemente del cerebro? Cuando yo recuerdo algo,
¢Se trata de un estado de mi cerebro, que se organiza y procesa de una determinada
forma? Cuando veo algo, ¢.es eso un estado del cerebro fisico o un estado de otra cosa?

Como ustedes saben, existe una profunda divisién en estos temas. Algunos contestan
gue si y otros responden que no. Primero, quisiera estudiar la respuesta negativa.

Descartes fue un dualista clasico. Pensaba que los estados mentales y el cerebro eran
dos cosas diferentes. El cerebro, al igual que el cuerpo, es una cosa fisica que, como él
apunto, posee extension, posicion y masa. La mente, no.

DALAI LAMA: ¢, Hay en tal opinién una afirmacion del yo? ¢,Se equipara el yo a la mente, que
es tan diferente del cerebro? ¢Son ambos la misma cosa? ¢ Establecieron los filésofos el
supuesto, con la teoria dualista de Descartes, de que la mente es, después de todo, el
alma?

En este momento, las palabras escogidas por el traductor provocan una discusion en
un terreno que no estaba contemplado en la pregunta original, pero que, sin embargo,
resulté muy atil. EIl término tibetano gang zag, traducido por «alma», significa, en
realidad, «persona» 0 «individuo»; pero ello no tiene las profundas connotaciones
religiosas y metafisicas que posee la palabra «alma», tal como la utilizamos nosotros.

PATRICIA CHURCHLAND: Si, el alma, el espiritu, la mente, son términos
intercambiables, segln el concepto cartesiano.

DALAI LAMA: ¢ Pero estan separados? ¢ Poseen identidades diferentes? ¢ Establece usted
una distincién entre la propia identidad, el «yo», y la mente?

PATRICIA CHURCHLAND: Creo que desde el punto de vista de Descartes, se utiliza «la
mente», «el alma» y «el espiritu» de forma intercambiable.

DALAI LAMA: ¢ Tiene sentido que el alma, en si misma, vea; o que el alma vea a través
de la percepcion, o a través de la atencién, que es algo distinto?

PATRICIA CHURCHLAND: YO no creo gue se suponga que el alma vea a través de nada. Creo
gue se supone que el alma ve, que el alma es consciente, que el alma piensa, que el
alma razona, por si misma, aunque como respuesta al impacto producido en el
cuerpo... Algunos pueden pensar que hay partes del alma. Pero si usted fuera dualista,
pensaria que la cosa que produce el pensamiento y el sentimiento, la cosa que esta
consciente, la cosa que esta atenta, es la mente o el alma.

ALLAN HOBSON: NO creo que se trate de una corriente histérica, sino que mucha gente
sigue pensando asi ahora.

PATRICIA CHURCHLAND: Eccles, que es un neurocientifico actual, premio Novel, cree
decididamente en la teoria dualista.

DALAI LAMA: ¢ Quiere decir usted que la mayoria de la gente piensa asi, pero que la



mayoria de los cientificos no?

PATRICIA CHURCHLAND: La mayoria de los neurocientificos y cientificos no sostienen
generalmente esa opinion. Pero Eccles no es la Unica excepcion. He querido
mencionarlo para reconocer que hay personas muy notables que sostienen esa
opinién. Creo que muchas personas que ho son cientificas, quiza la inmensa mayoria de
la poblacién, sigue la teoria dualista.

ALLAN HOBSON: La vinculacién esencial con lo gue yo entiendo como principios budistas es
gue los dualistas mantienen que la conciencia existe a parte y en cierto grado
independientemente del cerebro.

Una critica materialista del dualismo

PATRICIA CHURCHLAND: Recordemos nuestra pregunta: ¢Son los estados mentales
realmente estados del cerebro fisico? Los materialistas, también llamados fisicistas —
ambos términos son intercambiables—, dirian que si. Sostienen que no existe ningun
tejido independiente, ninguna clase de sustancia, nada que sea independiente.
Existe simplemente el cerebro, que estd organizado de un modo que todavia no
conocemos completamente, y que produce cosas como la conciencia, la memoria, y asi
sucesivamente.

Quiero decir algo sobre lo que le motivaria a alguien a convertirse en un materialista.
Creo que requiere una motivacion, en primer lugar, porgue sentimientos como la tristeza,
por ejemplo, son en realidad muy diferentes de, digo yo, un pedazo de hueso o de la
carne de su brazo, o un pedazo del cerebro de su cabeza. La actividad de las células del
cerebro parece ser muy diferente a cualquier sentimiento de tristeza, felicidad, de
tener pena, de sentirse nostalgicos, etc.

Incluso Descartes tuvo contemporaneos que decian que la idea de que existieran dos
elementos muy diferentes (cuerpo y alma) resultaba muy problematica. Hacian la gran
pregunta de que cémo podia haber dos formas de interaccion entre dos cosas tan
dispares e inconmensurables. ¢ Como era posible que un alma o una mente, hechas de
una sustancia completamente inmaterial, pudieran interactuar con algo fisico? ¢Cémo
podria hacer para que sucediera algo en el cerebro? Si se supone que eso nos
permite andar, por ejemplo, ¢cudl es la naturaleza de tal transacciéon? Eso era con lo
gue realmente batallaba Descartes. Y decia que las transacciones tenian lugar en la
glandula pineal, una pequefia glandula situada en el centro del cerebro, de la cual hoy
sabemos que no tiene nada que ver con semejantes funciones ®. Pero a Descartes le
gustaba la idea de que la glandula pineal estuviera en el centro de la cabeza.

% Robert Livingston dice: «Segun Descartes, el sistema nervioso estaba considerado como un
autémata. Menciona que la glandula pineal se encuentra en el centro del cerebro, como la
sede del alma racional del ser humano Recibe informacién a través de la cual puede
comprender el mundo. Y de la glandula pineal surge la voluntad, lo «racional», el control para
gue el cuerpo se comporte adecuadamente. Otros aspectos de la conducta eran
automaticos. El establece una clara distincion con respecto a los animales que
comparten una vida animal, pero que carecen de razén y de alma.

Pero incluso eso no ayudaba a contestar la pregunta de cdmo seria esa transaccion.
El decia que habia una sustancia muy fina, muy sutil, que interactuaba con la sustancia
fisica. Sus oponentes, especialmente el sacerdote catélico padre Malebranche, sefa-
laban que esa no era una respuesta satisfactoria. Para tener un efecto fisico, tendria que



existir una causa fisicamente mensurable sobre esa sustancia inmaterial. Y no veian
cémo podia suceder tal cosa.

El segundo argumento expuesto por los detractores de Descartes era que la realidad
puede ser muy diferente de las apariencias. Sabemos que las sustancias pueden estar
formadas por elementos que parecen una cosa y que por separado se comportan asi;
pero que, combinados, parecen y se comportan de forma diferente. Sabemos que la
Tierra parece plana, pero que, sin embargo, es redonda, y cosas asi. Los criticos argu-
mentaban que aun cuando nuestra experiencia parezca ser muy diferente del
comportamiento de las células cerebrales, eso no significa que sean diferentes. El que las
cosas parezcan diferentes no constituye, de hecho, evidencia de que en realidad lo sean.
Tal linea critica formulada en el siglo diecisiete persiste todavia.

Entre los cientificos actuales hay algo mas que una simple critica del dualismo. Hay
razones positivas para creer que el dualismo es probablemente falso. Y una de las
mas importantes razones tiene que ver con la dependencia entre los estados
psicolégicos y los cambios en el cerebro, que se pueden observar y cuantificar. Por
ejemplo, al administrar ciertas drogas podemos modificar las percepciones de una
persona, o cambiar su capacidad para recordar cosas. Esas observaciones sugieren que
existe una relacion muy estrecha entre determinadas sustancias quimicas y estados
psicologicos especificos y, en patrticular, estados cerebrales. Ademas, la relacién entre
los estados psicologicos y los cerebrales es, probablemente, una relacién de identidad.

Antonio Damasio y Larry Squire nos hablaran de las lesiones cerebrales, en las que el
dafio causado a ciertas partes del cerebro interrumpe o modifica funciones psicolégicas;
de forma que esas personas ven alterada su capacidad para ver o recordar lo que expe-
rimentan y cémo lo piensan. Una lesion puede producir modificaciones en su percepcion
del relieve de los objetos, o en su percepcion de los colores, etc. Parece que tales
cambios son muy especificos, y se relacionan con estructuras cerebrales asimismo muy
especificas y localizadas. Una vez mas, existe una dependencia estructural y funcional
gue resulta muy sorprendente; tanto es asi, que no parece necesario postular la exis-
tencia de ningun otro elemento, tal como una mente o un alma inmateriales. Parece ser
gue la Unica cosa necesaria es este cerebro tan maravillosamente complicado y tan
increiblemente organizado.

Veamos otro ejemplo que tiene que ver con la dependencia mente/cerebro y que se basa
en la estimulacion eléctrica. Cuando un paciente tiene que sufrir una operacion cerebral, al
cirujano se le puede hacer necesario comprobar e identificar la funcionalidad de ciertas
estructuras cerebrales y perfilar zonas sensoriales 0 motoras especificas, despertando las
respuestas adecuadas a determinados estimulos eléctricos. De esta forma, mediante la
utilizacién de finos electrodos y de corrientes eléctricas de baja potencia se han localizado y
explorado zonas cerebrales en muchos pacientes. Esto nos proporciona un sorprendente
ejemplo de las dependencias existentes, cosa que ha sido exhaustivamente investi-
gada en animales, especialmente en estudios de monos. Cuando se estimulé una
determinada parte del cerebro, al paciente le resultd imposible articular ciertas palabras que
hubiera querido pronunciar. O, de forma inesperada, tuvo recuerdos que le llegaron de
un lejano pasado, o fue capaz de oir viejas canciones populares.

Si alli hubiera habido alma, usted se podria preguntar como una corriente eléctrica tiene
semejantes efectos. ¢interviene el alma, de alguna forma, en los puntos de
estimulacion? No parece muy probable.

Sabemos también cémo afectan los accidentes externos e internos al tejido cerebral,
produciendo una desorganizacion, localizada o difusa, e incluso, una degeneracion



generalizada del tejido cerebral, que se halla asociada con una variedad de efectos
psicolégicos especificos. Una vez mas, se aprecia una notable correspondencia entre
lugar y distribucion del dafio cerebral y la clase de alteracién o degeneracion de las
funciones psicoldgicas, con pérdida de la capacidad perceptiva, emocional, conductual o
de juicio. La pérdida de la capacidad para hablar, ver o recordar se encuentran entre las
mas instructivas.

Si fuera el caso de la existencia de una conciencia independiente del cerebro, la cual
pudiese abandonar el cerebro en el momento de la muerte, se supone que entonces
esa conciencia llevaria consigo los recuerdos que poseia la persona. Pero cuando se
deteriora el cerebro y la memoria, a su vez, se deteriora con la muerte, o cuando el
cerebro experimenta una degeneracion mucho antes de la muerte, y la memoria
paralelamente se deteriora de antemano, ¢cémo es posible que el alma, sin embargo,
retenga intactos los recuerdos? ¢Cudl es su explicacion? *.

* Segun la psicologia budista, los recuerdos se almacenan en la mente. Los procesos
mentales, que dependen del cerebro a la hora de traer tales recuerdos a la
conciencia, se encuentran desequilibrados debido a la disfuncién cerebral, pero
tales recuerdos pueden surgir en una vida futura.

O, supongamos, que un cerebro dado no se degenera antes de la muerte. Si los
recuerdos se encuentran codificados en el cerebro, como consecuencia de la forma en
gue las neuronas especificas interactian y cambian de forma y establecen circuitos
Unicos, ¢cémo pueden ser recordados o conducidos por el alma o la mente
inmateriales? ¢Cémo se pueden elaborar cambios fisicos ultraestructurales sobre los
gue se basa la memoria y como se pueden relacionar con un alma inmaterial los tipos
precisos de dinamicas estructurales por los que tiene que pasar el cerebro siempre
gue recuerda algo? ¢Como podrian transferirse dichos cambios a un alma, de forma
gue, tras la muerte, dicha alma pudiese conservar esos recuerdos?

¢,Cémo funciona eso, digamos, en pacientes en los que hay degeneraciones
cerebrales que no pueden recordar dénde nacieron o qué hicieron ayer, o de quién
son hijos? ¢Se mantendria en el alma el recuerdo de las cosas que experimentaron
hace diez afios, pero que, sin embargo, ahora les resultan inalcanzables? No es muy
plausible.

Cada una de esas dependencias especificas parecen suficientemente persuasivas
por si mismas, y muestran un entronque colectivo. De modo que la hipotesis de que hay
un alma —la hipétesis dualista— no es probable. En realidad, es altamente improbable.

Ninguna de estas lineas de evidencia muestra, de forma absoluta, que el dualismo sea
falso. No creo que incluso podamos demostrarlo, mediante alguna forma de genérica
suposicion cientifica, o de cualquier otro tipo. Pero si creo que todo ello hace que el
dualismo sea virtualmente imposible.

Son muchos los datos basicos existentes para demostrar toda esta diferente serie de
dependencias, y yo solo he expuesto unos pocos ejemplos. Creo que otro buen
ejemplo tiene que ver con los defectos estructurales y déficit funcionales que
observamos en el cerebro, como resultado de errores genéticos, 0 como consecuencia
de interferencias en el desarrollo. Los nifios que nacen tras un parto dificil en el que
guedo interrumpido el suministro de oxigeno al cerebro, pueden tener anomalias
cerebrales. Pero usted no querra suponer que la reduccién de oxigeno pueda afectar
al alma. Porque si asi fuera, también se produciria lo mismo en el curso de la muerte
fisioldgica.



Por dltimo, cabe preguntarse como encaja la idea de la existencia de la mente o del
alma con el resto de la ciencia. Creo, una vez mas, que la hipétesis dualista no es muy
compatible con el resto de la ciencia establecida. Admitamos que nadie puede estar
completamente seguro de que la ciencia establecida esta en lo cierto, pero hasta ahora
parece ser lo mejor que tenemos y, al igual que el budismo, estd sometida a posibles
correcciones a la luz de la evidencia.

La hipétesis dualista no encaja muy bien con la biologia evolutiva. Usted tiene una
secuencia de especies animales progresivamente evolucionadas, y he aqui que de
repente aparece el ser humano. En contra de todo lo que le ha precedido, posee un
alma. Esta abrupta aportacién resulta sumamente improbable, porque hay similitudes
muy fuertes en el material genético, en los cerebros y en los comportamientos entre
primates no humanos y humanos, a las cuales no corresponden tales discontinuidades
bruscas en la escala evolutiva.

Finalmente, quisiera recoger algunas de las criticas que se le formularon a Descartes.
La primera es que resulta dificil pensar qué cosa puede ser el alma.

Si es algo que permanece separado del cuerpo y del cerebro, ¢cOmo mantiene su
integridad? ¢ Cémo puede ser una cosa, presumiblemente indivisible? ¢Sera acaso
una especie de neblina que surge dentro de otras cosas? Y si tiene partes, tales como
una parte consciente y otra inconsciente, ¢como interactlan dichas partes? ¢ Cual es la
naturaleza de esas divisiones existente dentro de la mente o del alma?

Si la mente es un estado del cerebro, entonces podemos decir muchas cosas sobre las
diferencias entre lo que sucede cuando usted esta consciente y cuando no lo esta. Pero
no creo que podamos ver cuales podrian ser esos cambios de estado en el caso de
la mente o del alma.

Y una cosa parecida sucede con la percepcion. Neurdlogos y psicologos han realizado
muchos avances trabajando juntos para comprender la percepcion, en términos de
saber como responden e interactlan las células cerebrales, y asi sucesivamente. No
se ha establecido ningun célculo sobre como puedan ser los procesos o mecanismos
cerebrales, o0 cdmo se produce la corriente de la conciencia o del pensamiento. Si usted
postula la existencia de un alma, afadiria nuevas dificultades explicatorias. Todavia
mas, no hay necesidad de postular una mente no fisica o un alma al margen del
cerebro, porque ya podemos calcular bastante bien esos fendmenos en términos de pro-
piedades cerebrales, circuitos dinamicos, propiedades electrofisicas, etc.

Todavia afiadiré una Gltima cosa, recabada de la introduccién de Bob Livingston.
Durante las tres ultimas décadas hemos vivido avances en neurologia espectaculares,
casi increibles. Creo que estamos viviendo una época muy especial en la que
las propiedades psicolégicas pueden encontrar explicaciones en términos de
propiedades neurobioldgicas.

No resulta sorprendente que la comprension de la mente/cerebro se haya producido tan
recientemente, porque la investigacion del cerebro requiere una gran cantidad de
tecnologia especializada. Cuando se intentd6 comprender el cerebro y la mente a la luz
de la fisica y de la quimica, a la luz de la biologia evolutiva y molecular, de los
microscopios —incluso de microscopios electrénicos—, de ordenadores y aparatos de
resonancia magnética, no se llegd muy lejos. Hasta muy recientemente no dispusimos
de los fundamentos tedricos ni de los perfeccionamientos técnicos necesarios para
investigar esos procesos, tan extremadamente delicados y, no obstante,
comprensiblemente integrados. Ahora las cosas han podido reunirse realmente, y



aungue solo sea un principio, es un principio muy prometedor.
Tendencias tecnoldgicas de la mente/Metéaforas cerebrales

Robert Livingston afiade una coda a la presentacion de Patricia Churchland,
sefialando hasta qué punto se hallan enraizadas en su propia fascinacion por la tecno-
logia y, por tanto, culturalmente unidas, las diferentes metaforas que la ciencia ha
utilizado para ver la relacién entre mente y cerebro.

ROBERT LIVINGSTON: En cierto modo, Santidad, los modelos propuestos para
responder a las correspondencias entre la mente y la conciencia, por un lado, y los
mecanismos cerebrales, por otro, han seguido histéricamente la tecnologia
contemporanea. Por ejemplo, Descartes respondia a esta relacion mediante la analogia
con los sistemas hidraulicos populares que entonces se utilizaban para fabricar fuentes
de suministro, maquinarias de relojeria y autdmatas. Utilizaba dichos sistemas
hidraulicos para explicar las funciones del sistema nervioso, relacionadas con el alma.
Para él, los nervios eran tubos huecos que contenian fluido. Sabia que estaban
preparados de forma ordenada, tanto periférica como centralmente. Respondian al
estimulo impartiendo movimiento al fluido. De ese modo, Descartes proporcionaba la
primera explicacion psicolégica comprensiva del sistema nervioso, como si se tratase
de un mecanismo automatico. Daba como cierto que todos los nervios terminaban
abriéndose en los ventriculos cerebrales. Su activacion provocaba efectos sumamente
sensibles, producidos por chorros de fluido lanzados directamente contra la glandula
pineal. De modo que cuando se veia afectada una determinada parte del cuerpo, esos
chorros incidian delicadamente en la glandula pineal, centrdndola en esa determinada
direccion.

Descartes ilustraba esto mediante el ejemplo de un muchacho que esta cerca de una
llama. El muchacho mira la llama que tiene cerca del pie. Descartes afirma que la
vivacidad del fuego se transmite a los nervios de la piel. Desde alli pasan por la pierna 'y
la columna vertebral, hasta la parte interior del cerebro, para desembocar en el
ventriculo cerebral. Cuando se activan los nervios del pie, dirigen un delicado chorro de
fluido que golpea la glandula pineal en un angulo especifico. Debido a la ordenada
disposicién de los nervios corporales y su desembocadura en la cavidad ventricular, el
chorro de fluido informa al alma racional de la glandula pineal de que hay fuego cerca del
pie. Esto se ve acompafado por una percepcion consciente de calor, recogida por el
movimiento reflejo del pie, que se retira inmediatamente del fuego. La glandula pineal
ordena respuestas de comportamiento racional, que alteran las cAmaras ventriculares y
gue pasan desde aqui a los correspondientes nervios motores. Asi es cOmo se
controla también la conciencia, el suefio y la ensofacién, dilatando y contrayendo el
sistema ventricular. De este modo entendia Descartes los reflejos, y les dio ese nombre
por analogia con la reflexion geométrica producida por la luz sobre una superficie.

En tiempos recientes, fue tradicional hablar de los mecanismos cerebrales como si se
tratase de los sistemas del telégrafo, mas tarde como los del teléfono, con sus
correspondientes interruptores, y ahora como si se tratase de un ordenador. Tal como
usted oyd a Newcomb Greenleaf, en la primera Conferencia sobre Mente y Vida, los
cientificos electrénicos y los cognitivos estan utilizando de forma creciente distintas
configuraciones de los sistemas del estado sélido (llamados eufemisticamente
«neuronas») para crear mecanismos capaces de tomar decisiones, construir maquinas
de interpretacion del lenguaje, etc. Todo ello ha generado un sentimiento de creciente
optimismo sobre los progresos que se estan haciendo en la comprension del cerebro.

Pero creo que los neurdlogos occidentales se inclinan a creer que no hay un modelo



gue resulte enteramente apropiado, todavia, para el cerebro. Las células vivientes
poseen una capacidad increiblemente inspiradora: estructuras extremadamente de-
licadas que son dinamicas y sensibles a su entorno proximo y lejano mediante
relaciones estructurales, muy complicadas e intimas, que crecen y se seleccionan como
circuitos, segun la direccion del impulso nervioso. Y, lo mas importante, estan
organizadas de forma que permiten la realizacion de toma de decisiones locales, dentro
incluso de la arquitectura ultraestructural de un pequefio nimero de células. ¢Le suena
esto razonable?

PATRICIA CHURCHLAND: Ignoro si eso esta ampliamente aceptado, pero argumentaria que el
cerebro es una especie de ordenador. Decididamente no es un tipo de sistema
hidraulico, o de teléfonos o telégrafos. Pero creo que, en realidad, es una forma de
ordenador. Qué tipo de ordenador pueda ser, eso es algo que todavia no sabemos,
aunque tengamos algunas ideas razonables sobre el tema. No es, claro esta,
exactamente igual a los ordenadores que ponemos sobre nuestra mesa. No tiene ni
esa conformacion ni utiliza los mismos principios. Pero es el caso que el cerebro realiza
ese tipo de calculos computerizados. Tiene que ser asi, si somos capaces de ver, por
ejemplo, de forma estereoscépica. Tiene que recibir informacién procedente de ambos
ojos, computerizar la disparidad y determinar posteriormente la profundidad de campo
y lo que esta detras. El hacerlo asi, a través de detalladas interacciones neuronales, es
algo que entendemos mejor si lo consideramos un trabajo de computador. Lo excitante,
creo yo, es que cuando descubramos qué clase de ordenador es, eso nos proporcionara
ideas absolutamente nuevas en el campo de la tecnologia.

Ya existen modelos de redes de computerizacién muy poderosas y capacitadas que, sin
embargo, resultan demasiado sencillos para constituir modelos reales del cerebro, pero
gue ya tienen todo su «aroma». Por lo general, un simple modelo de redes neuronales
puede llevar a cabo trabajos informéticos muy complejos. Parecen estar en la linea de los
modelos de la funcién cerebral. Y prometen llegar a tener un enorme valor tecnoldgico.



