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Stanislav Prof, M.D., P.H.D., es psiquiatra con exp eriencia de mas de 30 afios de
investigacion sobre estados no ordinarios de concie ncia inducidos por
substancias psicodélicas y varias técnicas sin drog as. Naci6 en Praga,
Checoslovaquia, donde también hizo sus estudios cie ntificos -un grado M.D. en
la Escuela de Medicina de la Universidad de Charles y un grado P.H.D. en la
Academia Checoslovaca de Ciencias. Sus primeras inv  estigaciones sobre el uso

clinico de drogas psicodélicas fueron llevadas a ca bo en el Instituto de
Investigacion de Praga, donde era el principal inve  stigador de un programa
sobre el potencial heuristico y terapéutico del LSD y otras sustancias
psicodélicas. En 1967, fue invitado como miembro de investigacion y clinico por

la Universidad Johns Hopkins de Baltimore, MD. Al ¢ abo de dos afios decidié
quedarse en Estados Unidos y seguir su investigacio n como Jefe de
Investigacién Psiquiatrica en Maryland y como profe sor asistente en psiquiatria

en la Clinica Henry Phillips de la Universidad John s Hopkins. En 1973, fue
invitado por el Instituto Esalen en Big Sur, Califo mia, donde vivié hasta 1987 en
calidad de residente escolar escribiendo, dando sem inarios y cursos, Yy
desarrollando con su esposa Christina, el Holotropi c Breathwork, una forma
innovadora de psiquiatria experiencia. Fue miembro del Consejo de
Administracion del Instituto.

Por ahora vive en MU Valley, CA, dirigiendo seminar ios practicos para
profesionales en trabajos de respiracion holotrépic a y psicologia transpersonal
(Grof transpersonal training) y da cursos y seminar ios en todo el mundo. Es uno
de los fundadores y jefes tedricos de la psicologia transpersonal y Presidente
fundador de la International Transpersonal Associat ion. En esta funciéon ha
organizado conferencias internacionales en Estados Unidos India y Australia.

Quisiera tratar ahora el tema de las relaciones entre la espiritualidad y la religion.
Considero extremadamente importante que la diferencia entre ambas quede bien clara,
antes de proceder a considerar las conexiones entre ciencia y espiritualidad, ya que la
ciencia y la religion jamas se podran sintetizar, pero resulta en efecto muy facil el
sintetizar la ciencia con la espiritualidad. No debemos confundirnos y pensar que el
hecho que la investigacibn moderna sobre estados de consciencia y la psicologia
transpersonal re-descubrieran la espiritualidad constituye un endoso a la religién
convencional; fue més bien sélo un re-descubrimiento de las experiencias espirituales,
tales como la experiencia de morir/renacer, de vidas anteriores, de unién con el
universo, de identificacion con ciertos animales. Ya habremos visto durante la
demostracion de respiracion holotrdpica que precedidé a esta conferencia, el tipo de
experiencia que tuvieron algunos de los participantes, de identificacion con la
naturaleza, con animales, y demas.

Estas experiencias frecuentemente traen con ellas informacién nueva sobre el tema
del que tratan: uno puede tener una experiencia transpersonal con un leén, y como
resultado de ello aprender sobre los leones mucho més de lo que aprenderiamos
viendo una pelicula o leyendo un libro sobre leones. O podemos tener una experiencia
"fuera de cuerpo" en la que viajamos y vemos lo que estd ocurriendo en otra
habitacion en este edificio, 0 algo que sucede a 200 millas de distancia; es decir, se
trata de experiencias validas y legitimas que pueden acarrear con ellas un gran



volumen de informacién sobre el universo, que esta mas alla de lo puramente
intelectual y deben, en este sentido, ser tomadas en serio.

Ahora bien, este tipo de experiencia transpersonal frecuentemente ocurre en ambitos
religiosos misticos, o en érdenes monasticas, cuyos integrantes practican por ejemplo
la meditacién, pero no tienen que ver en absoluto con el Vaticano, 'Con jerarquias, con
sacerdotes; son experiencias validas, muy personales e individuales, que son
perfectamente compatibles con la ciencia, como trataré de demostrar mas adelante.
No deben ser confundidas con el dogmatismo, fundamentalismo, y ritual de las iglesias
convencionales, que son ajenas a la espiritualidad tanto como a la ciencia. Pero desde
el punto de vista de la psicologia transpersonal se puede ver cOmo existe y se produce
la distorsién: en la cuna de casi todas las religiones, yacen experiencias espirituales de
los fundadores, santos, o profetas, que constituyen la fuente original de esa religion,
pero mas tarde, cuando surge una iglesia establecida, aparece una serie de otros
factores que producen una pérdida de la conexidn con la inspiracién original.

Steindl-Rast, de quien ya hablé anteriormente, compara esto con un volcan: la
inspiracién espiritual original constituye la magma volcanica ardiente, donde todo esta
vivo Removiéndose, mientras que la iglesia convencional que sigue, constituye la
corteza de lava ya fria, que alguna vez fue algo, pero es ahora una cosa muy distinta.
Asi es como as iglesias convencionales fomentan union entre aquéllos que son sus
miembros, pero también fomentan divisiones en el mundo, entre sus feligreses y
aquéllos que no lo son: cristianos y paganos, hinddes y musulmanes, lo que lleva a
guerras religiosas y otros conflictos similares.

Cada una de las iglesias establecidas tiene ramas misticas: los misticos cristianos, los
Sufi dentro del Islam, la Cébala y el Hasidismo dentro del Judaismo, y en estas ramas
sus practicantes buscan la experiencia directa con la divinidad, usando técnicas tales
como la meditacion, el baile, la respiracion, que los llevan a experimentar la realidad
divina. Esto es lo que enfoca la psicologia transpersonal, que no se interesa en la
religiéon, ni en cosas tales como las Cruzadas o la Inquisiciéon, mas relacionadas a
cuestiones de manipulacion, control y poder, de interés para los historiadores, que, no
tienen nada que ver con la espiritualidad. Incluso es posible imaginarse una iglesia que
no tenga nada que ver con la espiritualidad, es mas, que constituya un obstaculo
activo en contra de la verdadera espiritualidad. Carl Gustav Jung escribié que la
funcion de la mayor parte de las iglesias establecidas es la de proteger al publico de
una experiencia directa con Dios.

Un amigo mio, Walter Houston Clark, profesor muy conocido que ha escrito un texto
sobre la psicologia de las religiones, después de 20 altos de ensefiar el tema, tuvo
finalmente una experiencia mistica, y pudo comprender de qué se trata aquello sobre
lo que ha estado escribiendo durante tantos afos.

Se podria comparar lo que sucede en iglesias convencionales con una vacuna: uno va
a la iglesia el Domingo y recibe una vacuna para protegerse de la experiencia real. Ud.
va con sus nifios el Domingo a la iglesia y puede llenarse de espiritualidad falsa
condenando a sus vecinos que no han ido.

La espiritualidad requiere experiencia directa de la dimension divina. Y hay dos
grandes tipos de experiencias espirituales: la primera es de espiritualidad inmanente,
es decir, donde todo aparece como normal, los arboles, las personas, el cielo, las
flores, las sillas alrededor aparecen como tales, pero en cierto sentido todo aparece
profundamente transformado, como si los bordes se derritieran, todo aparece
intensamente vivo, todo esta integrado en un solo campo de vision y de energia



creadora, y aun lo mas banal es creacion divina, creacién de una inteligencia césmica,
pero nada es afiadido ni nada se transforma excepto nuestra propia percepcion de ello.
Una comparacion seria la de estar contemplando una pantalla de television en blanco
y negro, y en la cual aparecieran subitamente los colores.

La segunda es la de espiritualidad trascendente, donde aparece algo radicalmente
distinto, tal como una visién de la Virgen Maria, o de Kali, o del paraiso terrestre, 0 se
ve una luz divina, como frecuentemente sucede en casos cerca de la muerte. Estos
son los dos tipos de experiencias misticas que nos interesan.

Las "aperturas " espirituales vienen en dos clases. Una es, por ejemplo, en casos de
depresion, frustracion y desaliento, un estado de crisis donde no vemos ninguna salida
y estamos a punto del suicidio, cuando algo sucede sUbitamente, y trascendemos la
crisis, como una especie de muerte del ego. Existe otra posibilidad donde, por ejemplo,
vamos flotando en una balsa en el Rio Colorado, viendo las bellisimas formaciones
rocosas en el Gran Cafndn y, de pronto, no podemos distinguir donde termina la balsa
y dénde empieza uno mismo, no podemos separarnos de las rocas ni del cielo, y
tenemos una sensacion de universalidad y de union con todo lo que nos rodea. Esto le
puede ocurrir a artistas en la escena, a personas escuchando mdsica, o0 a visitantes a
lugares como el Taj Majal, etc.

Estas son las experiencias que Maslow denomind "experiencias cumbres", y que
tienen mucho que ver con la adiccion y con la cura de la adiccion, ya que para muchos
alcohdlicos adictos éstas pueden ocurrir en los lugares mas insospechados. Bill Wilson
estaba en el hospital en medio de una crisis severa y ésta es la descripcion de lo
acontecido:

"Ahora, no tenia nada delante de él que no fuese la muerte o la locura, éste era el final,
el punto donde iba a tomar el salto final, la oscuridad amenazadora era total para él, y
en su desesperacion y desvalidez, gritd: 'Haria cualquier cosa, lo que fuese, por
salvarme! Habia llegado a un estado de entrega total, y exclama: !ISi es que existe un
dios, que se deje mostrar! Y el propio Bill entonces describe: Subitamente mi
habitacion se vio invadida por una luz increiblemente intensa, mientras yo me llené de
un éxtasis indescriptible, me vi situado en la cumbre de una montafia donde soplaba
un viento no de aire sino de espiritu, que se introducia a través de mi en grandes
rafagas y me vino un pensamiento incontrovertible: =eres un hombre libre! Me invadié
un sentimiento de gran paz y me senti intensamente al tanto del momento presente,
gue se me hacia constituido por un mar de puro espiritu. Estaba acostado en las
riberas de un nuevo mundo, y por primera vez sentia que pertenecia a él. Supe que
podia amar y ser amado".

Después de este punto, jamas volvié a tomar alcohol.

Esto es un ejemplo del énfasis que el movimiento Alcohdlicos Anénimos tuvo
originalmente sobre la experiencia directa. Después vino lo que William James llamo la
"variacién educacional", refiriéndose al cambio producido menos dramaticamente y
mas lentamente a través de précticas cotidianas.

Para resumir, el afan hacia la trascendencia espiritual es una tendencia muy
importante en el ser humano,'algo asi como el deseo de sexo, pero mucho mas
profunda y fundamental; y, de alguna manera, la adiccién tiene mucho que ver con
esta tendencia, como si se tratara de una manifestacion distorsionada, irreconocible,
de esa tendencia fundamental. Muchos participantes en nuestros programas de
respiracién holotrépica, después de experimentar este tipo de experiencia espiritual,



afirman que era eso precisamente lo que estaban buscando, no alcohol o heroina, que
implican una especie de caricatura con disminucidon de claridad o intelecto, sino
precisamente este tipo de experiencia espiritual, que conlleva sentimientos de paz,
riqueza de percepciones césmicas, claridad y serenidad.

Entramos ahora en la Ultima parte de mi presentacién, que sera breve, aunque
requeriria casi toda una conferencia, como hice hace poco en Bombay, es decir, la
convergencia entre la ciencia y la espiritualidad. Mi propio libro sobre esto se titula
"Beyond the Brain". Asi que la ciencia occidental, mecanicista y materialista, no sabe
distinguir entre la espiritualidad y la religion. Las grandes filosofias espirituales, tales
como el Yoga, el Vajrayana tibetano, el Taoismo, o el Sufismo, serian tratadas todas
como una sarta de supersticiones folkléricas o de boberias fundamentalistas, sin poder
discernir que se trata de algo muy distinto. Igualmente, incluso en psiquiatria, la
ciencia tradicional no sabe distinguir entre misticismo y psicosis, asi que cualquier
experiencia directa de la dimension espiritual sera vista como algo patolégico, como
una psicosis, a ser tratada tipicamente con medicamentos. Se ha escrito una serie de
articulos y trabajos sobre cual deberia ser la diagnosis psicopatolégica correcta de
individuos tales como Jesus, Mahoma, o Maharsi, o Aurobindo hay publicaciones
antropoldgicas sobre los desaikstes y de lo que se debe hacer con los shamanes, si
son sicéticos ambulantes, o esquizofrénicos, o histéricos, o epilépticos-. Frank
Alexander, eminente psicoanalista, ha descrito la meditacion como una forma artificial
de la catatonia, como si uno no debiese meditar a no ser que tenga un temperamento
patolégico. Asi que la espiritualidad, desde el punto de vista de la ciencia occidental
tradicional, se consideraria un caso de educacion deficiente, informacion deficiente,
Inhabilidad para comprender el mundo material en el que no existe espacio para el
espiritu, algo relacionado con la supersticion, y si ocurre en personas de alto nivel
intelectual, seria considerado una patologia, algo no resuelto en temprana edad que
ha quedado pendiente, asi que pensar en Dios que existe una relacién defectuosa con
nuestro padre sanguineo. Y una experiencia espiritual directa, seria interpretada como
patologia severa.

Este tipo de enfoque presenta grandes problemas porque, en primer lugar, se ignora la
observacién y experiencia personal en las situaciones transpersonales. Si se usa este
enfoque, tenemos que afirmar que este tipo de experiencias transpersonales
sencillamente no existen en nuestro universo. Esto sucede frecuentemente en el caso
de las experiencias fuera-de-cuerpo, donde existe amplia evidencia sobre personas
gque se encuentran, por ejemplo, cerca de la muerte, acostadas con los ojos cerrados,
mientras un equipo médico trata de salvarlas o resucitarlas, y entonces su conciencia
se separa, y la persona ve a su propio cuerpo desde cierta distancia, quizas desde
cerca del techo, o puede ver cosas que suceden en otra habitacion o a 200 millas de
distancia, y que después, cuando resucitan, la conciencia regresa al cuerpo y la
persona puede narrar lo que vio. Incluso existen casos documentados de personas
que pudieron ver esas escenas 0 acontecimientos épticamente a todo color, siendo
médicamente ciegas, y que cuando regresaron o resucitaron volvieron a su estado de
ceguera original. Esto representa desde luego un desafio a la sabiduria cientifica
convencional. Todo aquél que haya sido entrenado en un sistema Cartesiano-
Newtoniano naturalmente negara que este tipo de experiencia pueda existir en este
tipo de universo. Pensard que habré habido algun error. Hay una gran necesidad de
negar su existencia por el temor subliminal de que, si se cree en ellas, todo el sistema
convencional en el que creemos se vendria abajo. Es preferible ignorarlas y junto a
ello ignorar el rol de la conciencia en relacion con la materia. Muy pocos estan
dispuestos a enfrentarse a estas preguntas.

Asi que la unica forma que tienen para enfrentar esta situacion es simplemente
eliminar el campo completo de las experiencias transpersonales como objeto digno de



estudio. La mera afirmacién que hace la ciencia moderna occidental de que la materia
constituye la Unica realidad en el universo, es de por si imposible de demostrar.



